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FORORD

“Ungerne skal sgu med!,” svarede jeg vores
venner, da de pa dgrtaersklen til min onkels
svenske hytte spurgte, om det nu ogsa var
en god idé at tage de sma med ud pa ski.
Termometret viste minus 21. Ikke et helt
dumt spgrgsmal.

Kort efter var min kone, Mari, og jeg pa vej
med vores to bgrn. Bille pa 5 ar og Vibe pal.
Jeg havde forberedt skituren over flere dage
og gleedet mig tilden laenge. Lejet to pulke
nede i dalen, pakket varm kakao og en laekker
madpakke i rygsaekken. Rensdyrskindene og
soveposerne i pulkene var klar til hygge.

Men det blev ikke, som jeg havde drgmt
om. Udenfor stod luften stille, og den var
sa skarp, at man skar sig pa den. Det var sa
koldt, at det gjorde ondt at traekke vejret.
Mari stod helt stille pa langrendsskiene.
Pulken var for tung. Vibe begyndte at hyle,
da hendes taeer allerede var stivfrosne. Vi
skyndte os at fa Bille til at Igbe sig varm, men
hansankitil hofteniden dybe sne. Det gik —
abenlyst - ikke helt, som jeg havde planlagt,
og et kvarter senere tradte vi ind ad dgren
hjemme i hytten og fandt vores venner
rundt om et spil Matador og med ild i pejsen.

Gudskelov er det blevet bedre med arene.
Vi har haft ungerne med ude i skoven pa
talrige ture. Pa cykel. | telt. Lavet pandekager
over bal. Mari har gennem flere ar haft 'Kon-
ge-klubben’— kun for mgdre og bgrn — med
gamle veninder tilbage fra folkeskolen, hvor
de tager pa sheltertur et sted i Danmark. De
bader, laver mad over bal - med skumfidu-
ser til dessert — og ungerne elsker det.

Efter mange gode oplevelser pa korte ture,
teenkte vii sommer, at det var tid til at prgve

at tage pa en laengere tur med bgrnene. Vi
cyklede fra Danmark gennem Sverige til
Finland. Langsomt, men godt. Bille var nu

8 ar og cyklede hele vejen selv, med tasker
bagpa pakket med egen sovepose, tgj og
Bamsefar. Og Vibe blev udrabt til ekspedi-
tionsleder, hun sad med den bedste udsigt
forrest i kassen pa min Bullitt-ladcykel. Hun
var ansvarlig for kortet, holdt skarpt gje med,
hvilke dyr vi sd i lgbet af dagen, og talte, hvor
mange myreturer vi passerede, hvilket oftest
var sa kreevende, at hun efter frokost fik sig
en fortjent lur pa cyklen. Hver nat overnat-
tede viitelt. Jeg fortalte godnathistorier om
mine gamle rejser pa cykel gennem Rus-
land, Mellemgsten og det hgje Himalaya.
Om morgenen badede vi, plukkede baer

til havregrgden og drgftede, hvilke veje vi
skulle ud pailgbet af dagen. Ungerne el-
skede at kigge pa kort. Og iseer at vaere med
til at finde et godt ‘spot’ til teltet om aftenen.
Smaland blev til Ostra Gotaland, baden
bragte os fra Stockholm til Aland, hvor vi
cyklede over de mange sma klippeger, for vi
mgdte den finske skaergard. Bille forsggte
at holde gje med kilometerne i dagbogen,
men han tabte overblikket over regnska-
bet. Det var nu heller ikke det vaesentligste.
Det var derimod den tid, vi havde sammen.
Naerveeret, nar vislog lejr og lavede bal. De
faelles historier, vi fik skabt pa landevejen.
Alle de minder, vi fortsat, naesten hver dag,
taler om. Alle de planer, Bille og Vibe har lagt
for, hvor vi kan tage hen naeste gang.

En af mine gamle leerere fortalte engang,
at han synes, at livet handler om at samle
historier, s man, nar man bliver gammel,

kan sidde med bgrnebgrnene pa skgdet og
forteelle. Det er efter min mening essensen
af ‘eventyret’. Om det sa er pa en lang rejse,
en weekendtur eller pd en to timers gatur

i skoven. Det handler om at samle oplevel-
ser. At give ungerne tryghed og erfaringer
med i rygsaekken, sa de far lyst til at opleve
verden omkring sig og skabe deres egne
forteellinger.

At skabe grundlaget for dette er netop,
hvad Sophie Hastrup Christensen og Julie
Pio Kragelund ggr i denne bog om at tage
bgrnene med ud i Danmarks Nationalpar-
ker. De deler ud af deres mange erfaringer
og giver os, der laeser med, tips og tricks,
saledes at vi bliver bedre rustet til at tage
pa tur med de sma. Sophie og Julie hjeelper
os desuden med at fa overblik over, hvor

vi finder den rette viden om de specifikke
steder, og hvad vi primaert skal taenke over,
nar de sma er med til at seette dagsordenen.

I bogen er der ogsa ideer til leg og opgaver,
hvilket jeg synes er fantastisk. Min egen er-
faring er netop den, at sma konkurrencer og
opgaver giver bgrnene ekstra energi og pir-
rer deres nysgerrighed. For det er derude, i
naturen, at sanserne vaekkes. Hvor vi undres.
Og opdager. Og hvor bgrnene begynder at
forteelle historier.

God laeselyst!

Bjorn Harvig
Dalarna, Sverige marts 2021

Bj@rn Harvig er far, foredragsholder, forfat-
ter til flere rejsebgger og tidligere formand
for Eventyrernes Klub. Bjgrn er aktuel med
podcastraekken “Den yderste graense”, som
laves sammen med Nationalmuseet, og
som omhandler historiske og nulevende
opdagelsesrejsende.



INDLEDNING

Vores fgrste friluftstur som familie var til
Roskilde Fjord i 2013. Vi skulle overnatte med
vores fgrste barn, som pa det tidspunkt var
knap halvandet. Hold op, hvor kunne jeg godt
have brugt én, der kunne fortaelle mig, hvor
det var smart at tage pa telttur med sadan
en lille stgrrelse. En erfaren mor eller far, der
selv havde prgvet det pa egen krop, og som
kunne videregive alle do’'s and dont’s. Men
jeg kendte ikke rigtig nogen, og nar jeg sggte
pa nettet, stgdte jeg kun pa sadan nogle
overmennesker, der gladeligt marcherede
20 kilometer over stok og sten med barn pa
ryggen, dolk i munden og labert letvaegtsgrej
tilen mindre formue. Og det var lige et par
numre over mit behov som almindelig hus-
mor med et stort gnske om bare at komme
ud i naturen med min lille basse.

Vier rigtig mange foraeldre, der gerne vil
ud i naturen med vores sma poder, men tit
drukner det i hvad, hvordan og hvor. Og sa

er det lettere lige at tage pa legepladsen, vi
kender, seette Netflix pd eller tage en tur pa
Den Gyldne Mage.

En god konkret anbefaling fra en ligesin-
det foraelder er fantastisk og ofte lige det,
der ggr, at man kommer afsted med sine
sma bgrn. En foraelder, der ved, hvor meget
man skal sleebe med, én, der ved, hvor ofte
en 2-arig stopper op og kigger pa lgbebiller,
flyvemaskiner eller taber kanelgiflen. En, der
kan forteelle lige praecis, hvor man skal kgre
hen og parkere, og hvad man kan glaede sig
til og forvente.

Gode konkrete anbefalinger er lige netop,
hvad denne bog er fuld af.

Bogen er til jer, der gerne vil opleve
Danmarks natur med jeres sma bgrn
Denne bog er en konkret guide til jer, der
gerne Vil pa tur med jeres bgrn i Danmarks
fem skgnne nationalparker. Maske er | pa fe-

rieieller neer en af parkerne, maske bor | teet
pa, eller maske skal | besgge venner og fami-
lier et andet sted i landet og kommer forbi,
eller maske har | bare lyst til at opleve dem.

Vigiver jer et veeld af dejlige konkrete
turmuligheder til vandring, orienteringslgb,
cykelture, strandoplevelser, vandhulseven-
tyr, naturlegepladser og overnatning. Og de
er alle sammen udvalgt til familier med sma
bgrn.

Bogen er selvfglgelig ikke en udtgmmen-
de guide om alle bgrnevenlige aktiviteter og
muligheder i nationalparkerne. | sa fald ville
bogen sandsynligvis blive adskillige tunge
og tykke bind, og som smabgrnsforaelder
har man ikke brug for endnu mere at slaebe
pa. Men dem vi har valgt, er skgnne, og vi
gleeder os til at give dem videre til jer.

Hvorfor overhovedet tage ud i naturen
med de sma bgrn
Heldigvis er der en masse kloge mennesker,
som har forsket i og undersggt netop det.
Bgrn, der er ude i naturen, udvikler:
Bedre motorik og kropsbevidsthed
Steerkere selvveerd og psykisk robusthed
Sundere og steerkere immunforsvar
Indsigt og viden om naturen, og hvordan
vi passer pa den.

Det giver os som familier mulighed for at
treede lidt ud af hverdagens trummerum og
andet. | naturen er vi mere naervaerende og
til stede i nuet. Og sa er der hgijt til loftet pa
mange mader, sa konflikterne bliver ofte
mindre.

Hvorfor kan vi ikke vente, til bernene er
blevet lidt stgrre?

Det kan | ogsa, og det er aldrig for sent at
komme i gang med friluftsliv. Men ved

at begynde, ndr ungerne er sm3, far | fra
starten etableret gode og robuste familie-

vaerdier med naturoplevelser. Sa bliver det
lige s& normalt for jeres familie at tage ud
at opleve naturen som at bgrste taender og
spise aftensmad sammen.

De stgrre bgrn har ofte ogsa faet etable-
rede interesser og fritidsaktiviteter, som et
nystartet friluftslivsprojekt sa skal konkur-
rere med.

Al begyndelse er svaer

Husk, at den fgrste pandekage notorisk altid
kikser, men sa kgrer det, og de naeste bliver
bedre og bedre. Saddan er det ogsd med
friluftsliv. @velse ggr mester, og selvom det
kikser lidt indimellem, sa bliver det lettere
og lettere.

Vil | vide mere om, hvordan | kommer i gang
med familiefriluftsliv, er der masser af hjeelp
at henteibogen Friluftsrollinger —sédan
kommer du ud i naturen med dine sma bgrn.

Med gnsket om en masse skgnne oplevelser
for store og sma i de danske nationalparker!

Sophie Hastrup Christensen
& Julie Pio Kragelund

August 2021
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Bogen er skrevet, sd | kan bruge den bade
til inspiration og til at forberede specifikke
ture. Vi har valgt en reekke aktiviteter, som er
velegnede med de helt sma bgrn fra O ar og
til skolealder. Bogen kan dog sagtens bru-
ges af jer med lidt st@grre bgrn, som gerne vil
ud at opleve naturen.

| starten af bogen finder | kapitler med
generel information om de friluftsaktiviteter,
vi anbefaler til smabgrnsfamilier: vandring,
orienteringslab, cykelture, mountainbike,
vandaktiviteter og overnatning i det fri. Her
finder | viden om, hvad ungerne kan, de
gode rad og lidt om god opfarsel i naturen.
Viintroducerer ogsa 'smabgrnstilpasseren’,
der handler om, hvordan man tilpasser sine
ture, sd bade store og sma far glaede af dem.
Herunder ogsa generelle tips til, hvordan
man finder den gode vandre- eller cykelrute,
det gode overnatningssted eller et perfekt
spot til vandhulseventyr. Det er en slags
grgnspaettebog til friluftsforaeldre.

Derefter fglger kapitler for hver af de fem
nationalparker, hvor vi praesenterer jer for
skgnne ture og oplevelser i de enkelte par-
ker med udgangspunkt i forskellige omra-
der, som er angivet pa oversigtskort. Par-
kerne er meget forskellige, bdde i stgrrelse
og indhold, og derfor vil | opleve, at de bliver
gennemgaet lidt forskelligt. Sddan er det
med biologisk variation.

De fleste ture og oplevelser er planlagt
som dagsture pa en eller flere timer, men
| kan selv kombinere dem, hvis | har flere
sammenhaengende dage i omradet. Ud
over helt konkrete turforslag guider vi jer
o0gsa omkring, hvad ungerne kan i forhold
til deres alder, og hvor | kan have Igbecyklen
eller klap- og barnevogn med.

Friluftsrollingernes naturpas

Bagerst i bogen finder | to naturpas. Barn
elsker opgaver, eventyr og leg, og naturpas-
set er fyldt med netop det. Passet er bgrne-
nes helt personlige bog med opgaver og
bedrifter.

| hver park har vi udvalgt seeregne dyr og
planter,som | kan finde og krydse af. Passet
indeholder ogsa en kongevandrerute for
hver af de fem nationalparker. Nar | har
vandret dem alle fem, er | friluftsvandrerol-
linger og kan printe jeres personlige diplom
pa Friluftsrollinger.dk.

Passet indeholder ogsa sider med natur-
bedrifter og treeer samt pgllesiden, og der
er til mange timers dejlig underholdning.
Hvis | har flere bgrn i familien, eller gerne
vil have ekstra naturpas, kan | kgbe dem pa
Muusmann-forlag.dk.
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VORES FAMILIER

Familien Pio Kragelund

Peter (1976), Julie (1977), Konrad (2012), Mads (2015), Svend (2017) og hunden Vitus (2011). Anders (1982), Sophie (1981), Theodor (2013), Thomas (2016), Anna (2019) og hunden Chico
Peter er ledelseskonsulent, Julie er dyrleege i Forsvaret, journalist, formidler, eventyrer, film-

(2010).
skaber, forfatter til Friluftsrollinger — sédan kommer du ud i naturen med dine sma bgrn og Anders er marketingchef, Sophie har arbejdet som presseansvarlig i sekretariatet for Natio-
stifter af Friluftsrollinger.dk og Trailmom.dk.

nalpark Thy. Theodor gar i 2. klasse, Thomas i bgrnehave, og Anna i vuggestue.
Konrad gari 3. klasse, Mads i O. klasse, og Svend i skovbgrnehave.

Familien Hastrup Christensen
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DANMARKS NATIONALPARKER

Begrebet nationalpark er relativt nyti
Danmark. | 2008 blev Nationalpark Thy som
den fgrste oprettet. Siden fulgte Mols Bjerge
i 2009, Vadehavet i 2010, Skjoldungernes
Land i 2015 og som den forelgbigt sidste
Kongernes Nordsjeelland i 2018.

Hver nationalpark har sin egen naturtype
og kulturhistorie, og de er meget forskellige.
Men tilsammen rummer nationalparkerne
under ét de vigtigste danske naturtyper.
Skove, heder og dbne kulturlandskaber med
dyrkede marker, graesarealer og levende
hegn.

Nationalparkerne i Danmark skal bade
bevare naturveerdier og kulturhistorie, og
det adskiller sig en del fra nationalparker,
som | maske kender fra Nordamerika. Det er
ogsa derfor, at der er store dele af parkerne,
som er civilisation og ikke natur.

Arealerne i nationalparkerne ejes bade af
staten og af kommuner, private, fonde og
andre, og ejerforholdene er forskellige fra
nationalpark til nationalpark. Nationalpar-
ken ejer altsd ikke jorden og kan derfor ikke
drive naturpleje eller planleegge, uden at
lodsejeren er med pa den.

En stor del af nationalparkerne ligger pa
statens arealer, som passes, plejes og plan-
laegges af Naturstyrelsen. Der er derfor et
teet samarbejde mellem Naturstyrelsen og
Nationalparkerne.

Det er ogsa derfor, at vi, i denne bog, bru-
ger Naturstyrelsens kort, link og faciliteter i
stor udstraekning.

Et gjebliksbillede, der sendrer sig med
tiden

Nationalparkerne er ikke en feerdig stgr-
relse. Formalet er at forbedre og styrke den
danske natur og give lokale og gaester bedre
muligheder for at opleve, bruge og fa viden
om natur, landskab og kulturhistorie. Derfor
vil  ogsa opleve, at der hele tiden kommer
nye tiltag og spaendende friluftsmuligheder
i nationalparkerne. Nye shelterpladser, van-
dreruter og naturlegepladser og sa videre.
Det bliver med andre ord aldrig ensformigt
at tage pa tur til Danmarks Nationalparker.
Men det betyder ogsa, at denne bog kan
indeholde fejl eller mangler, fordi der kon-
tinuerligt sker eendringer, tilpasninger og
kommer nye tiltag.

| kan laese mere pa Danmarksnationalpar-
ker.dk.

S

1 - Nationalpark Thy

2 - Nationalpark Mols Bjerge

3 - Nationalpark Vadehavet

& - Nationalpark Skjoldungernes Land

5 - Nationalpark Kongernes Nordsjelland

13
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Nationalpark Thy ligger i det nordvestlige
hjgrne af Danmark. Dér, hvor det stormer,
nar det ikke blaeser. Dér, hvor Vesterhavet,
undergrunden og den geografiske place-
ring gar op i en hgjere enhed, sa surfere
fra hele Nordeuropa valfarter dertil. Det
er barskt, rat og koldt — og sa vildt fascine-
rende, at mange erstatter sydens riviera
med klithedens storsldede landskab.

Det kan sagtens opleves med sma bgrn,
0gsa selvom | efter Holstebromotorvejens
afslutning holder pause pa McDonalds i
Struer og ander lettet op. Nu er vi der snart.
Indtil | tjekker gps'en — og der stadig er
en god time i bilen med kgretraette bgrn
pa bagsaedet. Men allerede fra | drejer fra
hovedvejen (nr.11) mod Vestervig og Agger
til Kystvejen (nr.181), er kgreturen naesten
glemt. Agerlandet erstattes af klithede,
ulven sniger sig ind i tankeraekken, og man
kan naesten maerke de kolde skumsprgijt fra
det fradende Vesterhav.

Klithede, sand og salt

Nationalpark Thy blev indviet i 2008 som
den fgrste nationalpark i Danmark. Den
straekker sig 55 kilometer fra sydspidsen af
Agger Tange til Hanstholm i nord og nogle
steder godt 12 kilometer ind i landet.

Nationalparken er udpeget pa grund af
klithedenaturen, der er en mosaik af vade
og tgrre omrader med sma dveergbuske
som fx hedelyng og klokkelyng — og de mere
ubudne gaester som gyvel og rynket rose,
der ogsa kendes som hybenrose. Undtagen
nar lyngen blomstrer sidst pa sommeren
og farver klitheden fortryllende lilla, s& har
klitheden resten af dret den samme gran-
brunlige farve.

Er du naturngrd, sd ved du, at det, du
finder her, er ganske unikt for hele Europa.
Sandfygning, salt og hard vind fra vest
har gennem tusinder af ar skabt det sarte
gkosystem med planter og dyr, der trodser
de ugunstige veekstbetingelser og hjeelper
hinanden i kampen mod vestenvinden.

Parken gennemgas i dette kapitel fra syd
til nord.

Vildmark, plantager og Cold Hawaii

I Nationalpark Thy venter jer masser af
spaendende friluftsoplevelser. | skal vandre
pa klitheden, ga pa opdagelse i plantagerne,
hgre krondyrene brgle, dyppe taeerne i
Vesterhavet og maske prgve kreefter med
surfing. Pak tasken med bade det vind- og
vandteette tgj, huer, vdddragter og strandtgj
—iThy kan | forvente al slags vejr.

Det blaeser. Det blaeser ofte, og det blasser
kraftigt. Derfor skal | veelge dagens aktivitet
med bgrnene efter vejret. Pa bleesevejrs-
dage er det ikke sjovt at veere ved stranden,
hvor sandet fyger lige i ansigtet pa én, nar
man er taettere pad en meter hgj end pa to.
Heldigvis er der ofte lze i plantagerne, hvor
der er masser af gode friluftsaktiviteter. Ved
kraftigt blaesevejr skal | dog passe pa flyvske

- e

1 - Klitplantagerne i Sydthy
2 - Stenbjerg Landingsplads
3 - Thagaards Plantage &

Bagsted Rende -
4 - Vilshel Klitplantage L
2

5 - Hanstholm
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grene og treeer. Her kan det vaere mere for-
nuftigt at teende op i breendeovnen og male
pa sten eller hygge med bager eller apps
om dyr og planter.

Vandaktiviteter i Nationalpark Thy

Uanset arstiden kommer | ved et besgg til
Nationalpark Thy ikke uden om at skulle
have et eller flere daglige Vesterhavs-fix.
Der er intet sé befriende som at se, hgre og
dufte det vilde og brusende hav. Strandene
langs nationalparken er dog voldsomme -
ofte med en kraftig braending, der pludselig
og ikke szerlig langt ude bliver dyb. Natio-
nalparken har flere rene sger som Vandet Sg
og Nors Sg, hvor sma bgrn bedre kan Igbe

©Styrelsen for Dataforsyning og Effektivisering

rundt og pjaske. | klitlavningerne finder |
0gsa gode klitsger.

Sngr vandreskoene

Nationalpark Thy er seerligt kendt for sine
vandre- og cykelture. Med de 55 kilometer
fra syd til nord er der nok til flere dages van-
dring — ofte pa ganske gde straskninger med
klithede pa den ene side og Vesterhavet pa
den anden. Vestkyststien gar gennem Natio-
nalpark Thy, og den fglger pa store dele af
ruten Redningsvejen, som i gamle dage blev
brugt, nar sgfolk var i havsngd. | dag er det
nationalparkens mest ikoniske vandrerute,
men mindre bidder kan heldigvis ogsa give
jer alle den skgnne fornemmelse af vildmark.
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Cykelture i Nationalpark Thy

Nationalpark Thy har mange skgnne
cykelruter, og bade Vestkystruten og to
panoramaruter gar igennem parken. Med
sma bgrn er det bare nogle meget lange
ruter, og da | som regel heller ikke slipper
uden om blaest fra vestlige retninger, kan
det godt blive en blandet forngjelse at fglge
dem. Til gengaeld er der gode muligheder
for selv at designe jeres egne dejlige cykel-
ture pa skovvejene i en af de mange planta-
ger.

MERE INFORMATION

Pa Nationalparkthy.dk og med appen
Nationalpark Thy kan | finde masser
af inspiration, information og hjeelp
til turen. Her finder | bl.a. forskellige
temafoldere og et interaktivt kort,

hvor | specifikt kan sgge pa forskellige
aktiviteter og udflugtsmal. Sgrg for at
havde downloadet den gratis app Nati-
onalpark Thy til offline brug.

Naturstyrelsens turguider, Naturstyrel-
sen.dk/naturoplevelser/naturguider, er
et glimrende, visuelt og overskueligt
veerktgj til mere viden og planleegning
af jeres ture, ligesom sggefunktionen
pa Udinaturen.dk er en god hjzelp.

| omradet kan |, ud over Naturstyrel-
sens turfoldere, finde en folder over
henholdsvis den sydlige og den nord-
lige del af nationalparken udgivet af
Nationalpark Thy. Find dem online her:
Nationalparkthy.dk/oplev-nationalpar-
ken/appfoldereboeger.

Informationshuse

Nationalparken har flere informationssteder,
som er gratis at besgge og fa god informa-
tioni. Flere steder star frivillige national-
parkveerter klar til at svare pa spgrgsmal om
nationalparken.

Svaneholmhus, Aggervej 35, 7770 Vester-
vig. | den sydlige del af nationalparken helt
ude pa spidsen af Agger Tange finder | dette
lille informationshus. Det er ubemandet og
abent fra solopgang til solnedgang. Der er
toilet, vand og gratis wifi.

Lodbjerg Fyr, Lodbjergvej 33, 7770 Vester-
vig. Delvist bemandet plus café. Fyrtarnet
er dbent fra solopgang til solnedgang mod
entré. Udstillingen er ubemandet og aben
samtidig med fyrtarnet.

Stenbjerg Landingsplads, 7752 Snedsted.
Et hyggeligt informationshus indrettet i et
af de gamle fiskerhuse pa landingspladsen.
Det er bemandet i dbningstiden fra paske-
ferien til efterarsferien.

Nationalparkcenter Thy, Vesterhavsgade
168, Nr. Vorupgr, 7700 Thisted. Bemandet
og abent aret rundt.

Det Nordatlantiske Fyr i Hanstholm,
Hanstholm Fyr, Tarnvej 7-23 A+B, 7730
Hanstholm. Nationalparken har et delvist
ubemandet udstillingsrum, der er dbent
samtidig med fyrtarnet fra kl. 9 til solned-
gang. Der betales entré til fyrtadrnet og
udstillingskomplekset.

FIND ASK FRA ASH®@J, INDEN I
KOMMER TIL NATIONALPARK THY
Adresse: P-plads i den nordvestlige del i
Ashgjgade, 7760 Hurup Thy, hvor den mgder
Ashgjvej.

Faciliteter: Shelter og overdaskket hytte til
madpakkespisning.

Parkering: Teet nok pa trolden til, at de sma
tumlinger kan veere med.

Blot et par kilometer fra nationalparkgraen-
seniden sydlige ende af Thy kan | ga pa
troldejagt. Ask fra Ashgj er en keempetrold

i trae placeret taet pa Thys hgjeste punkt, 93
meter over havet. Det er en fin udflugt med
hele familien, hvis | starter troldejagten pa
p-pladsen pa Ashgjgade. | kan godt have
den terreengaende klapvogn med, og ud
over troldejagten er der en fin lille sg med
et amfiteater, som er sjovt at gve trappefaer-
dighederne pa for de sma tumlinger. | kan
ogsa kravle op i det hgje udsigtstarn. Ask er
opfgrti 2020 af Thomas Dambo og er en del
af et kunstprojekt med opfgrelse af 10 trolde
gemt rundt omkring i hele Danmark.
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1. KLITPLANTAGERNE | SYDTHY

| den sydligste del af nationalparken ligger
Lodbjerg Klitplantage og Hvidbjerg Kilit-
plantage. De blev isin tid begge anlagt for
at deempe sandflugten og skabe en pro-
duktion af tgmmer og braende, men de er
meget forskellige i deres udtryk. Hvidbjerg
Klitplantage, som er den stgrste af de to,
blev anlagt i 1892 og bestar af naleskov, men
Lodbjerg Klitplantage, der kom til i 1923, har
stgrre omrader af klithede uden treebeplant-
ning. De to klitplantager er fgrst og frem-
mest kendt for Lodbjerg Fyr og klitsgen Per
Madsens Kjaer.

Mere information:
Naturstyrelsen.dk/naturoplevelser/natur-
guider/klitplantagerne-i-sydthy

LODBJERG FYR

Adresse: Lodbjergvej 33, 7770 Vestervig.
Faciliteter: Toiletter, vand, madpakkehus
med braendeovn og turtasker, borde/
baenke, shelterplads, café om sommeren,
udstilling og besgg i fyrtarnet aret rundt.
Parkering: Lige ved fyret.

| den sydlige del af Nationalpark Thy star
Lodbjerg Fyr ensomt pa klitheden med
Vesterhavet og Lodbjerg Klitplantage som
naermeste naboer. Fyret er en af perlernei
Nationalpark Thy og et godt udgangspunkt
for en eller flere dage i naturen med hele
familien.

Fyrtarnet er fra 1884 og 35 meter hgjt, og ly-
set har en hgjde pa 48 meter over havet. Det
koster et mindre belgb for bgrn og voksne at
teelle, hvor mange trappetrin der er i tarnet
og blive blaest bagover af badde vinden og
udsigten fra toppen. Snyd ikke jer selv for
den oplevelse —det er virkelig smukt at se
det vilde landskab fra hgjden.

Udstilling og kaffestue

1 2019 gendbnede fyret efter en gennem-
gribende restaurering. Fyrmesterens bolig
udnyttes nu igen —denne gang med en

fin udstilling om fuglelivet, fordi en del af
fyrmesterens job i tidernes morgen var at
sende de fugle, der dgde ved at flyve ind i
tarnet, til undersggelse og registrering i Kg-
benhavn. Udstillingen er gratis og ubeman-
det og aben aret rundt. Her er udstoppede
fugle, som bgrnene gerne ma rgre.

Kaffestuen erigen blevet til en hyggelig stue,
hvor | fra paske til efterarsferien kan kgbe

en kop kaffe eller sodavand og et stykke
hjemmebagt kage. | kan ogsd mgde fyrvaer-
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terne i gardrummet, der gerne fortaeller jer
om livet pa fyret og naturen i omradet. Alt
sammen formidlet med varme og sjeel og af
frivillige kraefter. Hold gje med nationalpar-
kens hjemmeside, Nationalparkthy.dk, og
Facebook-side, Nationalparkthy, for at ori-
entere jer om kaffestuens dbningstider, og
hvornar fyrveerterne er til stede. De vil som
udgangspunkt veere at finde i garden Igrdag
og spndag kl. 11-16 i hgjseesonen.

Spis madpakke i Hansehuset

Det oprindelige hgnsehus eridag om-
dannet til et hyggeligt madpakkehus med
langbord, breendeovn og hems. Her kan |
snuppe en turtaske med ud i naturen. Ta-
skerne har forskellige temaer, alt efter hvad |
har lyst til udforske. Teend op i breendeovnen
pa kolde dage, ga ud og nyd naturen, og
kom tilbage til et dejligt opvarmet hgnse-
hus.

Sank til aftensmaden
Har | mod pa selv at sanke lidt til aftensma-

den, sa er der rig mulighed for svampejagt i
Lodbjerg Klitplantage. Lige omkring lejr-
pladsen kan | ogsa plukke brombeer, og pa
klitheden er der mosebgllebzer og sortbazer.
Reglen for at sanke er, at man ma tage til
eget forbrug — hvad der svarer til, hvad man
kan haveisin hat.

VANDRETURE VED LODBIJERG FYR
Naturen omkring lejrpladsen er skgn med
masser af snoede stier i klitterne og ud til
skreenterne mod havet. Her kan | sagtens
finde jeres egne sma mikroeventyr, men der
er ogsa flere gode afmaerkede ruter i omra-
det, hvis | vil pd en leengere tur.

Sorte Naese-ruten

En smuk tur, hvor | bade gar pa klitheden og
langs stranden, er Sorte Naese-ruten. Den er
ca. 6 kilometer og ikke velegnet til klapvogn.
Derfor skal | her tage rollingerne med pa tur
0g Mmarcipangrisene i baerestolen, og veer
forberedt pa, at | skal ned ad en stejl skreent
for at kommme til stranden. Turen er meget

smuk, og sa kan den kombineres med at
lede efter fossiler.

Cirka halvvejs kommer | til en seerpraeget
kystklint, godt 10 meter hgj, som bestar af
moraeneler og glimmerler. Glimmerleret
stikker ud fra klitten som en slags naese,

og derfor har kystklinten faet navnet ‘Sorte
Naese'. Glimmerleret er en havaflejring og
indeholder fossiler af sma snegle, muslinger
og sgpindsvin, som | kan ga pa jagt efter.

Da det er en lang tur for de sma ben, skal |
regne med at bruge et par timer, og det er
derfor en god idé at veelge en dag, hvor det
ikke er alt for koldt og ikke blaeser kraftigt fra
vestlige retninger.

Redningsvejen

Redningsvejen er nationalparkens mest
ikoniske vandretur, men ikke en rundtur.
Selvom den fulde vandretur langs Vest-
kyststien ma vente, til bgrnene er aeldre, sa
kan | godt med lidt planlaeagning ga dele af
Redningsvejen, som fglger Vestkyststien.

Streekningen mellem Lodbjerg og Stenbjerg
kan med lidt logistikarbejde og god vilje gas
med en klapvogn. Ruten fglger mest tram-
pesti pa den relativt flade klithede. Men da
det ikke er en rundtur, skal | enten veere i to
biler, tage en taxa eller bestille en flextur hos
Nordjyllands Trafikselskab retur.

I kan ga fra Lodbjerg til Lyngby eller fra
Lyngby til Stenbjerg. Begge ture er 7-8 kilo-
meter. Der er parkeringsmuligheder, toilet
og vand bade ved Lodbjerg Fyr, ved Lyngby
Redningshus (begraenset p-plads) og ved
Stenbjerg Landingsplads. Mellem Lyngby
og Stenbjerg passerer | ‘LillehaV’, som er

et rimelig vadt omrade aret rundt. Men pa
en sommerdag, hvor det ikke har regnet

i et par dage forinden, skal | nok komme
nogenlunde tgrskoet forbi. Ellers ma I smide
strgmper og sko og smgge bukserne op. Vil

I ggre det til en rundtur, sa ga fra Lodbjerg
til Lyngby Redningshus og ga hjem langs
stranden eller design jeres egen rute retur
via de sma veje inde i landet langs Hvidbjerg
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Klitplantage og videre ned sydpa mod fyret.
Brug fx nationalparkens app og webkort til
at hjeelpe jer med en oversigt over stier.

Mere information om redningsvejen:
Naturstyrelsens turfolder “Vestkyststien
Agger-Bulbjerg” findes flere steder i lokal-
omrédet eller online p& Naturstyrelsen.dk/
publikationer/turfoldere/thy/estkyststien-
agger-bulbjerg

Lodbjergruten

Fra fyret gar Lodbjergruten mod gst ind

i Lodbjerg Klitplantage. Den afmeaerkede
vandrerute kan kortes af, og den korteste tur
er pa 1,4 kilometer, sa selv de sma tumlinger
kan veere med.

OVERNATNING VED LODBJERG FYR
Lige bag ved Hgnsehuset ved Lodbjerg Fyr
ligger shelterpladsen, som har to enkeltshel-
tere med egen balplads og en stor gruppe-
shelter med bélplads, som er forbeholdt
institutioner og kan bookes. Den ene enkelt-
shelter er en handicapshelter, sa vis hensyn,
hvis der er folk med funktionsnedseettelse,
der gnsker at benytte den. Lejrpladsen er
flittigt brugt seerligt i soonmerhalvaret, men
| Mma ogsa gerne sla jeres telt op her.

Mere information: Udinaturen.dk/shelter/
103643

CYKELTUR FRA AGGERTIL
LODBIJERG FYR

Adresse: Kgr efter restaurant Vesterhavs-
hytten i Agger, Klitgryden 2, 7770 Vestervig
(eller start ved Lodbjerg Fyr).

Faciliteter: Toilet bade i Agger og ved Lod-
bjerg Fyr.

Parkering: Ved restauranten i Agger.

Enlaengere cykeltur er fra De Sorte Huse |
Agger By til Lodbjerg Fyr og retur —i alt ca.
14 kilometer. | fglger cykelruten Vestkyst-
stien og vandreruten Redningsvejen, der pa
denne straekning fglges ad. | kan cykle ud

og hjem samme vej, men holde et langt hvil
ved fyret — evt. med overnatning — og udfor-
ske naturen her. | kan ogsa have den terraen-
gdende klapvogn med, hvis | foretraekker at
gd, mens bgrnene cykler.

Turen er smuk, ogsa selvom den er ret flad
og gar lige ud. Men med Vesterhavet mod
vest, fyret mod nord og Flade S@ mod gst er
det i hvert fald smukt for de voksne — og sa
mMa | opmuntre bgrnene undervejs og holde
rigeligt med pauser.
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PER MADSENS KJZ4R | HVIDBJERG
KLITPLANTAGE

Adresse: Orienter jer efter Narkosakruten,
der udgar fra Kystvejen mellem Stenbjerg
og Svankjeer. Der er p-plads-skilt pa den
vestlige side af Kystvejen.

Faciliteter: Ingen.

Parkering: Der er p-plads ude ved Kystvejen,
men hvis | fglger grusvejen et par hundrede
meter, mgder | endnu en p-plads, sa | kan
parkere meget taet pa Per Madsens Kjeer.

| Hvidbjerg Klitplantage ligger Per Madsens
Kjzer som en fin oase midt i naturen. Den
lille klitsg ligger omkranset af plantage. Sg-
ensvand er rent nok til, at  om sommeren
kan soppe og bade i den, men veer opmaerk-

som p3, at vandkvaliteten ikke kontrolleres.
| finder et par meter med sand i den sydgst-
lige ende af sgen teet pa p-pladsen, hvor |
kan folde strandteeppet ud og finde fiske-
nettet frem til vandhulseventyr.

Hele aret rundt er det et skgnt udflugtssted
for familien. Hvis | har lyst til et lille eventyr,
sa forlad det dejlige soppested og folg den
gult-markerede Narkosakruten, der gar
rundt om sgen og videre ud i Hvidbjerg
Klitplantage. Men med de sma bgrn skal |
springe fra ruten og fglge sgkanten rundt
tilbage til soppestedet og p-pladsen i den
sydgstlige ende af sgen. Den sidste del af
turen er ikke afmaerket, men det er en dejlig
ekspedition med snoede stier og treeer og
nem at fglge, fordi | gar langs sgen. | alt er
turen omkring sgen 1kilometer. Lad klap-
vognen blive hjemme og tag i stedet mar-
cinpangrisen pa maven.

Mere information: Naturstyrelsen.dk/na-
turoplevelser/naturguider/klitplantager-
ne-i-sydthy
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HVIDBJERG SHELTERPLADS Shelteret kan bookes af organisationer og
Adresse: Hvidbjerg Sti, 7755 Bedsted. Motor- foreninger. Veer opmaerksom p4, at de har
kgrsel til lejrpladsen er ikke tilladt. fgrsteret til pladsen. | ma gerne sla telt op.
Faciliteter: Muldtoilet og vand.

Parkering: P-plads nord for Lyngbyvej i

Mere information: Udinaturen.dk/shelter/
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P3a udkig efter krondyr

Omradet omkring Per Madsens Kjaer og op-
synsboligen Hvidbjerghus er en variation af
skov og sma marker, som tiltrackker krondyr.
Inde midti plantagen, trukket lidt tilbage fra
Narkosakvej, star et udkigstarn, sa | kan se
dyrene uden at forstyrre dem.

Til fods kan | fglge Narkosakruten, men | kan
0gsa hoppe pa cyklen og falge Narkosakvej
til udsigtstarnet. Begge ture er sjovest med
de store rollinger.

Lees mere om krondyrene pa side 79.

Bedsted.

Folg Hvidbjergstien nordpa fra p-pladsen,
knap 1 kilometer til shelterpladsen. | kan
have terreengadende klapvogn med til at
hjeelpe de sma.

| tidernes morgen 1a her en gammel plante-
skole, menidag finder I en primitiv lejrplads
med bélplads og et shelter med plads til 4-5
personer. | er omgivet af dejlig natur med
lgvskov omkring, som bgrnene kan udforske
lidt alene, samtidig med at | relativt nemt kan

holde gje med dem. Lejrpladsen ligger finti lee.

Vil | kombinere det med en vandretur —ud
over gaturen fra p-pladsen —sd gar den
gult-markerede Hvidbjergrute pa knap 5
kilometer lige forbi.
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| vores store katalog pd Muusmann-forlag.dk kan du se og laese om alle forlagets vandrebgger.

Her finder du ogsd mange andre nye og inspirerende titler til den gode, sunde livsstil.

Vandring i Europa
—22 spaendende og uspole-
rede vandreruter

Savel nybegyndere som
mere erfarne vandrere
finder her inspiration til en
reekke fantastiske van-
dreoplevelser i Europa.

22 vandreruter og 5vandre-
regioner er grundigt be-
skrevet, herunder praktiske
informationer, der ggr det
let at forberede turen hjem-
mefra, samt beskrivelser af
spaendende sevaerdighe-
der, man kan se undervejs.
Dertil kommmer grundleeg-
gende viden om vandring,
vandrefestivaler, pilgrims-
ruter, sveerhedsgrader og
meget mere.

Vandring i Skandinavien
— De bedste vandre-
ruter i 3 lande pa fjeldet,

i skoven og marken

I Norge, Sverige og Danmark
findes et utal af smukke
vandreruter, der er marke-
ret, sd alle kan veere med.

Vandring i Skandinavien
giver inspiration til ikke
feerre end 27 forskellige
vandreture og 6 forskellige
vandreomrader - lige fra
de neere og lette turforslag
i det danske landskab og
hyggelige vandringer ide
sydsvenske skove til mere
kreevende vandringeride
norske og svenske fijelde
med deres vilde topografi.

Vandring i Sydsverige
- Ga pad opdagelse i
den svenske gdemark

Det sydlige Sveriges frie na-
tur indbyder til bade korte
og leengere ture aret rundt.
Der findes en maengde
markerede vandreruter
med fine shelterpladser til
overnatning, men der er
0gsa gode muligheder for
at ga sine egne veje uden
for stierne i de store svenske
skove.

I bogen laerer man at af-
lzese friluftskortets skjulte
muligheder og planlaegge
den perfekte rute til en
rigtig pionertur gennem
terraenet til smukke og helt
uforstyrrede bushcamps.

\/O ndri ng Lis Mielsen
pd De Kanariske @er

Vandring pa

De Kanariske @er

— Fantastiske vandreople-
velser i unikke landskaber

De Kanariske @er byder

pa en reekke vandreture
egnet til bdde nye og mere
erfarne vandrere. Pa hver @
er der flere typer af land-
skaber, og vegetationen
veksler fra nord til syd —alt
efter hvor den sparsomme
nedbgr falder.

Tureneibogen er alle til-
geengelige fra de forskellige
populeere ferieomrader, sa
man let kan veksle mellem
dage pa stranden og dageii
det lidt kgligere hgjland.

og friluftsliv

Lietfigelin guacle 50 ryetige fio:
1 Opievels

Vandring og friluftsliv
- Udfgrlig guide og nyttige
tips til oplevelser i naturen

Hvordan far man styr pa
det hele og kommer godt

i gang med vandring og
friluftsliv, hvis man ikke har
prgvet det fgr?

Svarene finder du her.
Bogen gennemgar de for-
holdsregler, der er ngdven-
dige, hvis man skal holde
sig maet, varm, tar og tryg i
naturen, og giver input til at
veelge det rette friluftsud-
styr, anvisninger til at finde
vej med kort og komypas og
gode rad til de sma udfor-
dringer, man kan komme
ud for i naturen.

tertur

8 opisveliser. Ralaren

P34 sheltertur
— En guide til neere oplevel-
serinaturen

Shelterlivet giver rigtig
gode oplevelser for bade
familier og venner, der fin-
der feellesskabet og hyggen
ude i naturen.

Bogen gennemgar, hvor-
dan dufinder shelternei
Danmark, hvilket grej der
er ngdvendigt og praktisk,
og hvad du skal holde dig
for gje, hvis du vil overnatte
pa alle arstider og i al slags
vejr. Dertil kommmer tips og
ideer til aktiviteter derude
som madlavning over bal,
traesnitning, sankning af
urter m.m.
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Hverdcgs—

eventyr

Hverdagseventyr
- Friluftsliv og eventyr aret
rundt

Friluftsliv er altid dejligt,
men hvis man ggr det lidt
anderledes, end man plejer,
kan det ogsa blive eventyr-
ligt. Budskabet er at opsgge
det ukendte og ggre ting,
man ikke plejer at ggre. Og
maske vove sig ud i noget,
der er nyt, og hvor man
spraenger sine egne ram-
mer bare en smule.

| bogen lanceres koncep-
tet hverdagseventyr, der
handler om, hvordan man
inden for rammerne afen
almindelig hverdag —fra
fyraften til naeste morgen -
kan finde eventyr lige uden
for dgren.

%Friluftsrolinger

& baen

Friluftsrollinger
—Sadan kommer du ud
i naturen med dine sm3a
barn

Familiefriluftsliv handler
om at veere udendgrs og
opleve glaeden ved naturen
sammen.

Bogen giver dig konkrete
vejledninger til bgrneeg-
nede aktiviteter og udflug-
ter. Du far inspiration og
rad til motivation af barn,
fgrstehjeelp, faellesskab og
soloture, bgrn i forskellige
aldre, lege og underhold-
ning i det fri, madlavning,
udstyr og turplanleegning.
Alt, hvad du behgver for at
komme ud over dgrtrinnet
med dine egne rollinger.
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Nationalparkerne i Danmark har ikoniske vandreruter, betagende cykelruter, nogle af
landets smukkeste kystlinjer og et rigt dyreliv. Men med bgrn pa sma korte ben, i klap-
vogn eller i baerestol kan det vaere en udfordring at planleegge gode ture. Vi hjeelper jer
med at skabe skanne oplevelser i nationalparkerne i smabgrnshgjde.

Denne bog giver jer konkrete rad til, hvad | kan lave med jeres sma bgrn i Danmarks
ferm dejlige nationalparker. | far inspiration og vejledning til forskellige aktiviteter som
vandring, orienteringslgb, cykling, mountainbike, surfing, vandhulseventyr, naturleg og
overnatning i det fri. Vi giver jer ogsa konkrete rad til, hvilke aktiviteter der passer
til jeres bgrns alder. Hvad kan | med de sma marcipangrise pa 0-1ar? Hvad med
tumlingerne pa 1-3 ar? Og hvad passer godt til de store rollinger pa 4-6 ar?

Bogen er skrevet, sa | kan hygge jer pa dagsudflugter eller ture med
overnatning. | kan sammensaette dem til en ferieuge i sommerhus
eller bare bruge dem til en hyggelig dagstur med ungerne. Med naturpas
bogen falger ogsa to naturpas. Bgrn elsker opgaver, eventyr og med sjove
leg, og naturpasset er fyldt med netop det. Passet er bgrnenes helt opgaver!
personlige bog med opgaver og bedrifter.
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